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Pour plus d’information:
Contacter Robert Germain (06 25 12 36 91)
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Vivez Vélo avec

I’Amicale Cyclo de Savigny sur Orge (ACS)
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CYCLOTOURISME
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Consulter notre site
www.cyclosavigny91.fr




L’activité de cyclotourisme par I’ACS, c’est:
Une activité de loisir (pas de compéti- &
tion)

« De plein air sur son vélo, avec des paysages
variés

. Enéquipe (on part en groupe et on revient

en groupe)

« Dans un esprit de camaraderie

%« Ouverte a toutes et a tous (majeurs)

« Sans besoin de conditions physiques ex-
traordinaires (juste de I'entrainement)

. Praticable toute I'année

Elle permet de :

. Prendre soin de sa santé
« Allier tourisme, sport et culture

. Partager une passion entre amis

. Saérerl'esprit @»@

L’ACS propose les activités principales suivantes:

des sorties hebdomadaires (les dimanche matin, plu-
sieurs autres jours en semaine) organisées par le club
avec des groupes de niveaux différents (50, 75 ou 90 km

en moyenne)

La participation aux sorties départementales organisées
par la fédération de I'Essonne ou nationales par la fédé-
ration de cyclotourisme

L’organisation par le club de séjours de cyclotourisme
sur plusieurs jours dans différentes régions de France




